
水晶發財錢袋掛飾家長班水晶發財錢袋掛飾家長班
於今年 1 月上旬，本會為家長舉行了「水晶發財錢袋掛飾工作坊」，

希望在兔年為大家送上佳節祝福，來看看大家的成果吧 !

導師專業精彩的講解，令大家都獲益良多。導師專業精彩的講解，令大家都獲益良多。
錢袋製作一點都不容易，大家都非常專注呢！錢袋製作一點都不容易，大家都非常專注呢！

來看看家長們的製成品吧！來看看家長們的製成品吧！

是次活動中，家長藉「敬師卡」向老師致
以衷心謝意，感謝家長和學生踴躍參與！

家長專屬排球體驗班家長專屬排球體驗班

千禧首次舉辦「家長排球班」，並成功邀請陳主席擔任教練。千禧首次舉辦「家長排球班」，並成功邀請陳主席擔任教練。 家長們積極備戰，有姿勢亦有實際！家長們積極備戰，有姿勢亦有實際！

家長的協調能力及平衡感愈來愈好，家長的協調能力及平衡感愈來愈好，
無論是進攻還是防守都無難度！無論是進攻還是防守都無難度！

排球運動樂趣多，看大家的笑容就知道排球運動樂趣多，看大家的笑容就知道
是此活動非常成功！是此活動非常成功！ 「千禧家長女排，世一！」「千禧家長女排，世一！」

第29屆家長也敬師運動第29屆家長也敬師運動

本會於今年 2 月舉辦了「家長專屬排球體驗班」，希望讓家長從排球運動中體驗樂趣，一展所長，並透過運動促
進家長之間的溝通。

祝大家「兔年行大運」！祝大家「兔年行大運」！
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本年度家教會以便條紙作為紀念品，會徽
印於便條紙中央，設計簡約且實用性高。

家教會紀念品家教會紀念品

我 們 深 信 家 校 間 的 溝 通 與 信 任， 可 達 致 理
想的教育果效，讓孩子在愉快的學習生活中健
康成長。學校十分鼓勵家長積極參與家長義工服
務，在不同的層面參與培育孩子的工作，服務學
校及社區。這一年我們參與了不少服務，貢獻良
多，包括：聖誕活動佈置及包裝聖誕禮物、派發
飯盒、中秋文化日、運動會、跨學科學習日、數
理科技日、常識科外出參觀及圖書館服務等工
作。衷心感謝各位家長積極參與各項服務！

P1參觀九龍公園P1參觀九龍公園

小息故事時間小息故事時間

家長義工在圖書館服務家長義工在圖書館服務

學生們很投入學生們很投入

家長義工服務家長義工服務

P4參觀P4參觀
香港歷史香港歷史
博物館博物館

派發午餐

常識科外出參觀

9 月 9 日
樂聚千禧
中秋文化日

12月20日聖誕

1月19日跨學科學習日

4月21日數理科技日

圖書館服務

便條紙方便又實用便條紙方便又實用

4月3日
運動會
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疫情轉淡，生活轉回正軌，很榮幸能和各
位老師，各位家長為孩子們，家長們，舉辦多
種活動，生活得相當充實並有意義。我和小兒
第一年加入千禧大家庭，認識不同的人，建立
起情誼，感恩能成為彼此的祝福，在愛中成長。

轉眼間新的一年即將過去。連任兩年，真
的很開心可以和學校一起成長，見證同學們團
結、友愛和快樂地生活。願我們的學生和老師
們健康平安、快快樂樂！

時光飛逝，轉眼間，我作為家教會副
主席及家長校董已兩年，感謝大家的支持
及包容！

隨著校園生活逐漸恢復正常，家教會
也火速開展了多項活動，透過活動讓家長
更深入瞭解學校的運作，同時也陪伴孩子

們的成長。這兩年讓我見證了奉基千禧小學的教育精神，老師們的
愛心，學生們的純樸乖巧，家教會委員的積極配合，家長義工們的
投入參與。感恩沿途有你們每一位同行，衷心感謝各委員及家長義
工們！希望大家繼續攜手合作，手拖手、心連心地支持學校及家長
教師會。

衷心感謝校長，每位老師和各位家長每天
為千禧學生們默默付出，讓他們在充滿愛的校
園度過美好的童年時光。在過去四年加入家教
會的過程中，令我明白每天全校職員都各司其
職地辛勞工作，希望能為學生們提供一個愉快
的學習環境。感謝各位的付出，讓同學們在成
長的旅途中留下美好的回憶！

非常榮幸加入家長教師會這個大家庭 ! 我一
向認為家校合作非常重要，所以也盡量踴躍參與
家長義工服務活動，就是為了更了解孩子的校園
生活。自從參與家教會的工作，才更明白學校舉
行每一次活動，事前都要準備安排很多工作。我
希望以身作則，讓孩子知道積極參與和貢獻的重

要性，希望孩子能夠在關愛、愉快和共融的環境中成長 !

很開心能夠加入家教會這個大家庭 , 雖然加
入還不到一年，但可以更近距離地看到在校長的
帶領下，老師們對同學們的耐心教導以及無微不
至的關愛，也看到我們學生家長對學校工作的支
持，令我更加有動力參加學校活動和推動家教會
的會務，達成家校合作。在未來的日子，讓我們

一起努力，舉辦更多的活動，讓千禧的愛遍布校園的每一角！

要讓孩子有一個快樂的校園生活，
學校、家長和教師之間能同心協力是成
功的關鍵。本人有緣成為家長教師會的
委員，與一班積極支持學校發展的家長
委員一起花心思籌劃家教會活動，為孩
子也為奉基千禧營造更美好的學習環境。

有賴主席、教師委員及家長委員的
群策群力，本會會務能得以順利推展。
在此衷心感謝每一位家長的支持，除積
極參與活動外，更在大大小小的項目上
擔任義務工作，期望在未來的日子，家
校有更緊密的聯繫，造福更多千禧的孩
子、家長及教職員。

非常感恩能夠成為本屆家教會委
員，擔任秘書一職。非常感謝每一位
積極參與活動的家長，謝謝你們身體力
行，用心勞苦地支持及幫助學校，讓同
學們可以健康快樂地成長。

今年很榮幸能擔任家教會的總務一
職，可以與各委員一起籌備並舉辦多元
化的活動，使家長及學生能夠共渡歡樂
的時光，發揮家校合作的精神，讓愛繼
續傳承下去。

感 謝 大 家 一 直 堅 守 崗
位，令「家校合作」精神能造
福更多家長和學生，與孩子
們在成長路上一起奮鬥不息。

非常榮幸能夠成為本屆家教會委
員，能與各位委員一起舉辧不同的活
動，感恩各位家長委員對學校的支持及
幫助，同心為孩子創造快樂的校園生活。

很榮幸今年能加入家長教師會並擔
任康樂一職，感恩很多家長一如既往，
積極響應家教會活動，期望大家繼續一
起合力為千禧學生創造更多發揮潛能的
機會。

馬國安先生（司庫）（2B 馬梓燁、4D馬子焯爸爸）

周藹婷老師（秘書）

朱廣偉老師（司庫）

馮淑盈老師（學術）

葉敏毅老師（康樂）

林麗紅老師（總務）

梁秀芬主任（當然教師委員）
陳穎欣女士（總務）（1A 陳立暘媽媽）

李敏峰女士（康樂）（3D 方美蘅媽媽）

黃雅麗女士（學術）（5A 鄺浠琳媽媽）

何嘉鈴女士（副主席）（3C 朱浩勤媽媽） 

家長及教師委員心聲家長及教師委員心聲

郭希女士（秘書）（2A 鍾詠斯媽媽）

梅筱霞副校長（副主席）
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2022 - 2023 年度2022 - 2023 年度

親愛的家長們：
本學年，學校各項的學習和課外活動逐漸復常，一浪接一浪多姿多采的學習生

活再次展現。我實在要感謝各位家長，因為自本學年至四月為止，我們舉辦了多項
精彩的活動，至今已錄得超過 140 位家長義工全力支持，服務總人次合計有 555 名，
服務總時數更達 1535 小時。

事實上，我們一直視家長們為最重要的合作夥伴。在學校發展上，我們一直需
要您們的支持和協助，要有效培育孩子成才，家校合作至為重要，比如課外活動的
籌備、圖書館的管理、協助老師帶領學生活動和午膳義工服務等等，家長的參與不
僅可以協助老師為學生提供更好的學習條件，也讓我們的學校成為一個更溫馨、更
有活力的地方。

家長義務工作可以加強您們與學校之間的溝通。透過參與義務工作，家長們可
以更深入了解學校的運作和需求，增加彼此了解，並與老師、學生和其他家長建立
良好的關係。同時，您的參與也表明了您們對學生和學校的支持和關注，讓學生感受到更多的關心和愛護。

參與家長義務工作還可以幫助大家發揮自己的才能，獲得成就感和增強
社交網絡的聯繫。在義務工作中，家長除可發揮自己的專業知識和技能外，
也可與其他志同道合的家長一起共同迎接挑戰，創造平台實現自我價值。

家長義工的參與對學校和學生的發展具有非常重要的意義。我們非常感
激每一位願意參與義務工作的家長，您們的參與和支持是我們學校成長的重
要動力之一。讓我們攜手合作，共同為學生的成長和學校的發展做出更大的
貢獻！

疫情後復常至今，奉基千禧學校的所有人都齊心協力，重新為千禧籌辦各
項大大小小的活動。每當有需要，家長義工們都不遺餘力地參與協助。由每天
午膳派飯到大型的跨學科活動日，家長義工們的參與都必不可少。本人有幸成
為家長教師會的主席，與各位同在奉基千禧這個大家庭參與學校的活動，陪伴
孩子們成長。

早前有機會隨團
陪伴兒子，並與一眾
男子排球隊學生和家
長們前往澳門集訓。
在兩日一夜的集訓過
程中，有訓練、有比
賽，也有吃喝玩樂的
時光，當中充滿了奉
基千禧大家庭歡樂和

諧的氣氛。 作為六年級的學生，這趟旅程更為難忘，
他們留在奉基千禧的日子不多，但我希望他們和諧團
結的精神會一直流傳於學校當中。就讓我們和孩子一
起秉持這份珍貴的精神，積極與學校合作，繼續裁培
一群和諧、善良和團結的千禧孩子。

聖公會奉基千禧小學聖公會奉基千禧小學
家 長 教 師 會 會 訊家 長 教 師 會 會 訊

校址：九龍紅磡黃埔花園德定街二號  電話：2362 7123  傳真：2363 7898  網址：http://www.fkmps.edu.hk  電郵：fkmpspta@gmail.com

校長的話校長的話

主席的話主席的話

莫培超校長莫培超校長

家長協助運動會工作家長協助運動會工作

家長教師會主席家長教師會主席────陳寶麟先生陳寶麟先生
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職位 家長委員 教師委員

顧問 莫培超校長

主席 陳寶麟先生 /

副主席 何嘉鈴女士 梅筱霞副校長

秘書 郭 希女士 周藹婷老師

司庫 馬國安先生 朱廣偉老師

學術 黃雅麗女士 馮淑盈老師

康樂 李敏峰女士 葉敏毅老師

總務 陳穎欣女士 林麗紅老師

當然教師委員 梁秀芬主任

名譽核數員 蘇詠恩女士

2021-2022 年度會員大會於 2022 年 11 月 5 日（星期六）順利舉行。會上，
陳寶麟主席除致辭外，亦作年度會務報告及財務報告。陳主席感謝過去一年在家
校有效協作下，會務發展穩健，家長對家教會貢獻良多。隨後通過簡單而隆重的
就職典禮，2022-2023 年度家教會執行委員會正式成立，主席陳寶麟先生感謝家
長對家教會的支持，期望在歷屆委員的努力成果下，在新一年帶領家教會，為學
校、為學生出力。

2022/23年度2022/23年度
執行委員會成員名單執行委員會成員名單

會員大會會員大會

同學獲網上階梯閱讀空間「全年最佳成績獎」同學獲網上階梯閱讀空間「全年最佳成績獎」

家長及教師會員通過會議提案家長及教師會員通過會議提案 獲獎家庭留影獲獎家庭留影 蘇詠恩女士獲名譽核數員委任狀蘇詠恩女士獲名譽核數員委任狀

邱雪芳女士獲家長義工五年服務獎邱雪芳女士獲家長義工五年服務獎

陳寶麟主席致謝詞陳寶麟主席致謝詞

家長委員合照

教師委員合照
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會務工作

9-10 月 •	申請「家庭與學校合作活動計劃資助」以舉辦大型
活動

10 月 •	舉辦「家長教師會幹事培訓課程 (2022/23 學年 ) 」
11 月 •	2021-2022 年度會員大會暨執行委員會就職典禮

10-7 月 •	家教會執行委員會會議
11 月 •	訂製年度紀念品——便條紙

12 月 •	「銀光一閃」跨代藝術計劃
•	新年吊飾製作及佈置

1 月
•	參選九龍城區家長教師會聯會第十一屆常務理事選

舉及就職典禮
•	家長代表出任九龍城區家長教師會聯會家長代表

2 月 •	家長排球體驗班
2 月至 4 月 •	「第 28 屆家長也敬師」運動 

6 月 •	抱石牆啟動禮暨親子運動同樂日
•	六年級畢業聚餐

6-7 月 •	出版家教會會訊

2022-2023年度會務報告2022-2023年度會務報告
義工服務

全學年 恆常工作 •	派發午膳飯盒
9-11 月 協助會務 •	節慶佈置及活動前準備

10 月-4 月 學校活動

•	中秋佳節樂聚千禧 - 文化日活動
•	瑞兔迎新歲 - 跨學科主題學習日
•	運動會
•	數理科技學習週
•	零碳天地戶外參觀
•	常識科戶外學習參觀
•	圖書館服務

家長講座及工作坊

10-11 月

•	聖匠堂「繪本故事爸媽」聯校訓練工作坊
•	聖公宗小學生命、心靈及價值教育計劃聯校活動

(2022-23)- 「童恩賜 . 童圓夢」家長講座暨立願禮
•	「在家 ‧ 好精神」 主題式「守門人」家長網上工作

坊：《壓力處理我有計》

11 月
•	家長教師會幹事培訓課程
•	聖匠堂「啟發兒童親子教育課程」
•	「“WE 正向動力計劃」 家長培訓工作坊

12 月 •	「e 世代．網同行」家長講座 : 網絡危機及應對錦囊
•	《家長教育課程架構 ( 小學 )》 簡介會

11-3 月 •	正向親職技巧工作坊

4 月 •	「國情教育與青年人的未來」家長講座
•	「伴你高飛 - 獎勵計劃 2022-23」

7 月 •	第二屆『百家姓．你我他』藝術交流活動

其他
全學年 •	資助「網上閱讀階梯」閱讀計劃
全學年 •	「進步獎獎學金」獎勵計劃
全學年 •	製作校園壁報 ( 全年 4 次 )

活動於 2 月 4 日（星期六）順利舉行，祖孫兩輩以藝術創作為橋樑，一起參加一系列視覺藝術和表演藝術活動。
其中的問答遊戲、認識舊物、電子填色及寫資料卡等環節，令長幼兩代互相分享、了解及欣賞。孩子們協助老友記
接觸數碼藝術、拉近長幼兩代的距離之餘，同時讓大家在填色時探索香港回憶呢！

「賽馬會銀光一閃-話當年跨代藝術活動 」「賽馬會銀光一閃-話當年跨代藝術活動 」

在填色時探索香港回憶在填色時探索香港回憶 祖孫兩輩分享合作祖孫兩輩分享合作 給對方一個愛的擁抱給對方一個愛的擁抱

老友記一展身手老友記一展身手

舊物介紹舊物介紹 藝術活動後的大合照藝術活動後的大合照認識舊式撥輪電話認識舊式撥輪電話
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抱石牆啟動禮暨親子運動同樂日抱石牆啟動禮暨親子運動同樂日
衷心感謝各位千禧家長的支持，「抱石牆

啟動禮暨親子運動同樂日」已於 6 月 10 日順
利舉行。當日天公造美，家長及學生都玩得不
亦樂乎。讓我們一同欣賞家校同心的成果吧！

在眾多師生，家長一同見證下，「抱石牆」正式啟動！ Yeah ！在眾多師生，家長一同見證下，「抱石牆」正式啟動！ Yeah ！

從今開始，千禧學生在校內也可以學習抱石運動了。從今開始，千禧學生在校內也可以學習抱石運動了。

6D 曾皜兒同學及 HipPop 校隊為大家帶來精彩6D 曾皜兒同學及 HipPop 校隊為大家帶來精彩
的表演項目，奪得全場掌聲。的表演項目，奪得全場掌聲。

當日其中一項焦點項目 — 「師生家長排球交流賽」，賽果為１：１，皆大歡喜！當日其中一項焦點項目 — 「師生家長排球交流賽」，賽果為１：１，皆大歡喜！

劍擊體驗劍擊體驗

桌上冰壺桌上冰壺

新興運動：芬蘭木柱新興運動：芬蘭木柱
軟式曲棍球體驗軟式曲棍球體驗

乒乓球體驗乒乓球體驗 足球運動體驗足球運動體驗 籃球運動體驗籃球運動體驗

馬步衝拳考反應馬步衝拳考反應

English Sports English Sports 
ChallengeChallenge 「國家安全教育知多 D」攤位「國家安全教育知多 D」攤位4



為幫助家長建立和諧而親密的家庭關係，提升在培育
子女、親子教養方面的能力，本校邀得香港樹仁大學輔導
暨研究中心輔導心理學章景輝先生主講四場「正向親職技
巧」工作坊，主題包括：《不同學習模式與記憶法》、《如何
減低孩子學習焦慮與壓力》、《在家也能進行的社交訓練》、

《應對孩子鬧情緒的正向管教策略》。此外，也舉辦「不動
手也能教出好孩子」家長講座，藉此提高父母及照顧者對
正面管教的知識和技巧，以及改善親子間的溝通和關係。

「正向親職技巧」家長教育課程「正向親職技巧」家長教育課程

「正向親職技巧」工作坊「正向親職技巧」工作坊

「不動手也能教出好孩子」家長講座「不動手也能教出好孩子」家長講座

事 隔 數 年， 感 恩 今 年 能
夠舉辦六年級「畢業聚餐」。
為了答謝教職員多年來的悉
心栽培及耐心教導，當天除
了安排豐富的午餐，各班同
學 亦 準 備 了 精 彩 的 表 演 節
目，為所有師生及來賓留下
美好的回憶。

「畢業聚餐」「畢業聚餐」
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